
 

NORMAS DE USO 
 Es obligatorio reservar a través de la App de reservas. 
 Aforo máximo de 4 personas por tramo. 
 El coste por tramo de 20 minutos es de 0,75 €/persona. 
 Si se hace uso de la sauna y no se reserva, se cargarán 5 € 
 Antes de entrar es obligatorio ducharse. 
 Imprescindible utilizar toalla para sentarse en el banco. 
 Obligatorio el uso de bañador o similar. 
 Queda prohibido acceder con joyas y objetos metálicos. 
 Queda prohibido afeitarse, depilarse, ponerse cremas o 

aceites corporales, comer y beber dentro de la sauna. 
 La sauna es un baño de calor seco, no confundir con baños 

de vapor, por lo que está prohibido echar agua a la madera. 
 Los menores de 18 años no pueden acceder a la sauna. 
 Prohibido tocar el cuadro de mandos. 

 

RECOMENDACIONES 
 Se recomienda que las sesiones tengan una duración de 10 

a 15 minutos. 
 Después de la sesión, enfriar el cuerpo con una ducha, 

empezando por los pies y acabando por la cabeza. Una vez 
seco, se recomienda reposar de 5 a 10 minutos. 

 En caso de sensación de ahogo o mareo, salir de la sauna. 
 

CONTRAINDICACIONES 
 Hipotensión arterial. 
 Hipertensión arterial. 
 Trastornos nerviosos. 
 Enfermedades cardiovasculares. 
 Embarazo. 
 Reumatismos crónicos. 


