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ACADEMIA
TENIS FERRER

EN COLABORACION CON EL

club natacion

AI.MERIA

¢
//ﬂ\\\\ www.cnalmeria. com(

DEL 26 DE JULIO AL
1 DE AGOSTO

El Campus de Alto Rendimiento (Academia de
Tenis Ferrer) creado para nifios y nirias a partir
de 10 anos (PRO), de Lunes a Sabado. Se basa
en una metodologia sistematica para desarrollar
Jugadores/as de clase mundial, y en constante
desarrollo desde hace mas de 20 arios.

Somos una Academia que le gusta el trato
familiar, y es por eso que solo admitimos 2 0 3
Jugadores por pista.




PROGRAMA SEMANAL

Este programa se realiza de Lunes a Sabado e incluye:
e 22 horas de entrenamiento intenstvo de tenis fisico
e 11 horas de entrenamiento fisico especifico para el

tenis HORA ACTIVIDAD
o Alojamiento en regimen de pensioon completa 08:45H - 09:00H Calentamiento
o Grupos reducidos . ,
. g e . . ntrenamiento
e Video anc{lzsz.s persopalzzado del juego 09:00H-120H 4 Tenisy Fisico
e Reporte técnico vy fisico
. . 12:00H - 14:00H Comida y descanso

e Regalo de Bienvenida
14:15H - 14:30H Calentamiento
14:30H - 17:30H Entrenamiento

de Tenis y Fisico

*ALOJAMIENTO
PENSION COMPLETA INCLUIDA

AHORA
' 750€

(precio por persona y semana)

SUMMER CAMP
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&, ds informacion:

ﬂ angarlal4@hotmail.com

R, +34 651654620



