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COLABORADORES

iHAZTE COLABORADOR DEL CLUB!
PROMOCION PUBLICIDAD SOCIOS

Si deseas anunciar tu empresa en el Club, este es tu momento. Estas son algunas de las ofertas que ofrecemos para

socios, ademds, si deseas cualquier otro formato, ponte en contacto con nosotros:

Ademas, si conoces alguna empresa interesada, pregunta por las tarifas de colaborador para no socios.
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EL CLUB INFORMA

« JUNTA DIRECTIVA

- A principios de junio se ha realizado la contratacion de una nueva pdliza del Seguro Multirriesgo con AXA, mejorando las
coberturas, por importe de 2.498 €. Esta pdliza sustituye a la anterior con Mapfre.

La eleccién se ha realizado entre varias ofertas presentadas, que estan a disposicion de cualquier socio que lo solicite, asi
como, la nueva pdéliza contratada.

o APERTURA PISCINA DE VERANO

Ya se encuentra abierta la piscina de verano. Les recordamos que el acceso a la piscina es exclusivo para socios del Club y
que sélo los Socios Titulares podran acceder con invitados, haciendo uso de la tarjeta de invitados, que serd entregada al
socorrista. En caso de no presentar la tarjeta se realizara un cargo de 10 € por cada persona que no sea socia.

La tarjeta de invitados para la temporada 2018/2019 se podra retirar en Secretaria a partir del 1 de julio, ademas de la
tarjeta gratuita, se pueden adquirir tarjetas de invitados adicionales (5 invitaciones) por importe de 30 €.

Los Socios Deportivos Familiares o Individuales no podran acceder con invitados ni adquirir tarjetas de invitados.

El horario de la piscina es de Lunes a Domingo de 10:30 a 21:00 hrs.

] [

« ACTUACIONES DE MANTENIMIENTO

Durante el pasado destacamos las siguientes actuaciones de mantenimiento:

e Instalacién de nuevos bancos en las pistas de tenis para sustituir los anteriores que estaban en mal estado.
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+ INFO: natacioncnalmeria.blogspot.com.es/

NATACION

TROFEO MOTRIL

El Club Natacién Almeria, patrocinado por ASISA, se
presento el 5 de mayo con 20 nadadores en el XLI Trofeo
de Natacidn Real Club Nautico de Motril.

Todos los chicos estuvieron a su altura bajando sus marcas
y afinando la puesta en forma de cara a los préximos
campeonatos de Andalucia y Espaiia que estan por llegar.
En un formato de nadador completo, donde cada nadador
nada la misma distancia en todos los estilos, destacd
Danielius Vaisvila que se hizo con el trofeo al mejor
nadador en la categoria alevin y Elena Liarte que se hizo
con el mismo trofeo pero en categoria Benjamin.

El medallero del Club Natacion Almeria qued6 como sigue:

Elena Liarte: Oro en 50 m mariposa y 50 m espalda, Plata
en 50 m braza y 50 m libres

Laura Liarte: Plata en 100 m espalda, Bronce en 100 m
braza

Danielius Vaisvila: Oro en 100 m espalda y 100 m braza

DESTACADO

Somos médicos

EL CNA SORPRENDE EN LA 22 ETAPA DEL
CIRCUITO ANDALUZ ORIENTAL

La mejor natacién de Andalucia
Oriental se vivio el fin de semana
| del 12 y 13 de mayo en nuestra
ASISA
CNALMERIA, que se corresponde

piscina. En el trofeo

con la 22 Etapa Oriental del
Circuito Andaluz, organizado por la
Fed. Andaluza de Natacién se
concentraron unos 200 nadadores

procedentes de 17 equipos

provenientes de Granada, Malaga, Jaén y Almeria.

El Club Natacidon Almeria, patrocinado por ASISA, que venia de ganar
recientemente el Campeonato Provincial dominando dicha competicion
desde principio a fin, termind como brillante campedn, un gran éxito,
teniendo en cuenta la calidad de los equipos que participaban.

Al final de la jornada del sabado por la mafiana, el CNA termind 39, por detras
del C.N.Churriana y del R.C. Mediterraneo, la prevision del técnico del CNA
era remontar en la jornada del domingo, pero al final del sabado ya
alcanzaron la 12 posicion con 459 puntos, seguido de cerca por el C.N.
Churriana con 421 puntosy R.C, Mediterraneo con 349.

Ya en la jornada del Domingo por la mafiana, el equipo echd el resto y
aumentd la distancia con el segundo y tercer clasificado, quedando
definitivamente la clasificacion con C.N. Almeria en primera posicion con
565,5 puntos, seguido del C. N. Churriana con 470 puntos y C.N. Santo Reino
con 434 puntos. Para dar una medida de la dificultad del primer puesto
obtenido por el C.N.Almeria sélo hay que observar que el segundo puesto y
tercero lo ocuparon los campeones de Granada y Jaén respectivamente.

En cuanto a las actuaciones individuales de los nadadores de Club Natacidn
Almeria, todos empujaron buscando el éxito del equipo lo que provocé que
muchos de ellos mejoraran sus marcas individuales como Laura Liarte que en
100 m braza femenino obtuvo la clasificacién para el Cto. de Espafia Infantil.
En cuanto el medallero, el Club Natacién Almeria obtuvo un total de 17
medallas de las cuales 8 fueron de oro, 7 de plata y 14 de bronce. Hay que
dar la enhorabuena a todos los chicos, incluido los que no obtuvieron
medalla por su lucha por quedar lo mas arriba posible en todas sus pruebas y
asi sumar el mayor numero de puntos para su club.

- CURSOS DE VERANO DE NATACION (A partir de 3 afios)

Horarios de Maianas y Tardes

22 TURNO: Del 26 de Junio al 13 de Julio jUltimas Plazas!

32 TURNO: Del 16 al 31 de Julio

iNO TE QUEDES
SIN PLAZA!
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COLABORADOR

JAVIER BARRANCIO VISITA
LA ESCUELA DE TENIS

El Miércoles 2 de Mayo no fue un dia mds, la Escuela de Tenis del
Club Natacion Almeria recibid la visita de Javier Barranco Cosano,
tenista profesional y actual nimero 484 del ranking ATP.

Los alumnos y alumnas de la Escuela de Tenis pudieron disfrutar
con él realizando numerosos intercambios de golpes y los mas
pequeiios quedaban asombrados de ver como un chico que
entrend en esas pistas, como lo hacen ellos, ahora ha llegado tan
alto en el mundo del tenis.

Javi fue alumno de la Escuela de Tenis del Club Natacidn Almeria
hasta la categoria cadete donde decidié dar un salto importante a
su carrera tenistica e hizo las maletas para instalarse en la
Academia de Tenis Ferrer situado en la localidad de Javea.
Durante su etapa en el Club, Javi, entrenado por Rafael Aguado
Martin y Alberto Garcia Lara obtuvo numeroso éxitos a nivel
provincial, regional y nacional y su relacién con ellos y el Club
sigue siendo excelente, hasta el punto de que cuando tiene dias
de descanso no duda en hacer una visita a sus origenes, que tan
buenos resultados le dieron.

Desde la Escuela del Club Natacidon Almeria le deseamos a Javi la
mayor de las suertes del mundo en su carrera profesional y que
siga trabajando como lo estd haciendo.

DESTACADO

- VIl STAGE DE TENIS - JULIO

+ INFO: teniscna.blogspot.com.es/ f ,

CAMPEONATO DE ANDALUCIA INFANTIL

Desde el 24 al 27 de mayo tuvo lugar el Campeonato de Andalucia
Infantil, donde participaron las mejores raquetas del panorama
regional. En la categoria masculina el triunfo fue para Carlos Guerrero
Alvarez que se impuso en la final a German Diaz Martin por el
resultado de 7/5 6/2, en femenina la victoria final fue para Ariana
Geerlings Martinez que derrot6 a Elizabeth Jurna por 6/4 6/1.

Los jugadores/as del Club realizaron un gran campeonato:

- Rafael Sanchez Ramirez cayd derrotado en primera ronda ante el
subcampedn del torneo German Diaz por el resultado de 6/2 6/1.

- Roberto Damaso Visiedo Garcia fue derrotado en primera ronda ante
Emilio Viciana por 6/2 6/0.

Rafa y Dédmaso participaron en la modalidad de dobles cayendo
derrotados en primera ronda ante la pareja formada por Daniel
Lorenzo y Gonzalo Muns por 6/3y 6/3.

- Maria del Mar Giménez Galindo gand su partido de primera ronda
ante Barbara Camara Rosales por 6/0 6/2 y fue eliminada en octavos.

- Rebeca Fernandez Vico perdid en su partido de primera ronda ante
Claudia Camufiez Vallejos por el resultado de 6/2 y 6/0.
Maria del Mar y Rebeca participaron en la modalidad de dobles
ganando su partido de cuartos de final y cayendo en semifinales.

- Laura Maias Pérez cayd derrotada en primera ronda ante Alba
Gomez  por el resultado de 6/3 'y 6/1.
- Victoria Garrido Vallejo caydé derrotada en un intenso partido de
primera ronda ante Paola Marin Sabao por el resultado de 1/6 6/0 6/0.
Laura y Victoria también participaron en la modalidad de dobles y

Aranda

fueron derrotadas por las subcampeonas del torneo en semifinales.
- Lucia Fernadndez Fernandez cayé derrotada en primera ronda ante
Lucia Jorrin Fernandez por 6/0y 6/1.

- Blanca Giménez Meléndez fue derrotada en su partido de primera
ronda ante Lucia Garcia Gémez por 6/0 y 6/0.

El Stage de Tenis se desarrolla durante todo el mes de Julio los

jovenes tenistas practicaran su deporte favorito, incidiendo en
aspectos como la técnica, tactica, fisico, nutricion, ... y disfrutando de
un gran ambiente, ya que, como todo no va a ser tenis, disfrutaran de
la piscina y de otras actividades, como una acampada de una noche
en el propio Club.
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La Seccidn de Padel ha tenido nuevamente un mes de mayo muy cargado de actividades, comenzando con la fase previa del Campeonato de
Andalucia por Equipos de 32 Categoria, del 4 al 6 de mayo, que se disputé en nuestro Club, donde las chicas del equipo absoluto
consiguieron su clasificacion a la siguiente fase que se desarrolld en Granada. El mismo fin de semana, alumnas de nuestra escuela fueron
citadas al entrenamiento regional con el seleccionador andaluz, sin duda alguna, fue una gran experiencia para ellas.

El segundo fin de semana, toco viajar fuera de nuestra provincia con el grupo de competicidn,
en esta ocasion para disputar la 32 Prueba del Circuito Andaluz de Menores en Mélaga. Los | =.°
representantes de nuestro Club se superaron una vez mas, demostrando su mejora en el nivel
de juego y que nos augura grandes resultados en el futuro. Anita y Gador fueron las que
consiguieron llegar mas lejos en el cuadro principal,
cayendo en semifinales de la categoria junior femenino.

Y antes de que comenzara el gran evento del mes,
g8 | nuestros jugadores menores tuvieron un nuevo interclub

= con los alumnos de la escuela del Bahia Padel, evento al que fuimos invitados, donde disfrutaron
mucho a la vez que conocieron nuevos amigos.

Por ultimo, entre el 25 de mayo y el 3 de junio, llegaba uno de los torneos mas esperados por todos los aficionados al padel de Almeria, el
Mercedes Padel Tour 2018 - Torneo Saveres, que por segundo afio se realiza en nuestro Club y que nosotros estamos encantados de recibir.

Nuevamente se completd el cuadro masculino en tiempo record, mientras que el nimero de participantes de la categoria femenina sigue en
aumento y batié récord de participacién. Nuestras socias, Virginia Alegre y Natalia Drocco alcanzaron la final del torneo, cayendo ante Laura
Morales y Marisa Osorio. En categoria masculina, los hermanos Hernandez de Haro vencieron a David Vega y Juanmi Cruz.

Este afio, por primera vez se realizé la categoria de menores, y siguiendo en esta ténica, fue todo un éxito, mas de medio centenar de
menores llenaron nuestras pistas para darlo todo y llevarse el preciado trofeo.

DESTACADO + 0% ‘

- CAMPUS DE VERANO DE PADEL

PARA TODAS LAS EDADES

Junio y Julio

Mas informacién en www.cnalmeria.com
o en los teléfonos 627109373 / 690136365.

?)Mﬁ TB_H“IS "PLHU
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+ INFO: www.futbolcnalmeria.com.es/ ’f '

FUTBOL

SE ACERCA EL FINAL DE TEMPORADA PARA NUESTROS EQUIPOS

INFANTIL A iCAMPEON DE LIGA Y ASCENSO A 12 DIVISION ANDALUZA!

El equipo dirigido por Juan Arias, ha logrado el objetivo de ser campeones de liga
y ascender de categoria. Los chavales han demostrado en el campo un gran nivel
de juego, luchando en cada partido para lograr la victoria. Han trabajado cada i
semana desde el mes de agosto, esforzandose en cada momento para ser cada
dia mejores. La temporada que viene, veremos en el Club Natacion Almeria, a
equipos de las grandes canteras de equipos profesionales como el Malaga CF,
Granada CF, UD Almeria. Un gran éxito para el Club Natacién Almeria. |
iEnhorabuena a los jugadores y cuerpo técnico!

BENJAMIN 32 ANDALUZA

Los benjamines se han proclamado campeones del grupo 2 de 32 division, realizando una
gran temporada, la cual puede culminarse con el titulo de liga. Los espartanos jugardn la
8 final contra Los Molinos C.F. un gran rival que no lo pondrd nada facil. Nuestro equipo
luchara hasta el final para conseguir ganar el partido!

Enhorabuena al equipo y cuerpo técnico por la gran temporada que estan haciendo, asi
como por todo lo que estan aprendiendo este afio!

PREBENJAMIN FUTBOL SALA

El Prebenjamin de futbol sala, iCAMPEON DE LIGA! Otro éxito de club de esta
temporada. Los pequeiios del club, han realizado una gran temporada, no sélo por el

posible de sus entrenadores.

I ENHORABUENA CAMPEONES!!

" JUVENIL LIGA NACIONAL Y 22 ANDALUZA ALEVIN

El juvenil Liga Nacional, gand el dltimo partido en casa para sellar la permanencia y asi
poder estar un afio mas en la gran categoria juvenil.

El equipo lo ha dado todo este afio para lograr el objetivo, con un gran trabajo y esfuerzo
de todos los jugadores y cuerpo técnico. iEnhorabuena!

Ademas, el alevin de 22 andaluza, mantiene la categoria, por lo que de nuevo la préxima
temporada nuestros alevines jugaran en la maxima categoria alevin. Duro trabajo de la
temporada de jugadores y cuerpo técnico que finalmente tiene su recompensa.
iEnhorabuenal

DESTACADO

Pronto volveremos con mas noticias!! Y ademas, podéis encontrar muchas noticias mas de nuestra seccion
en Twitter CN ALMERIA (FUTBOL) (@CNalmeria) y Facebook (@FutbolCNA)
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EVENTO ESPECIAL

ADRIAN GOMEZ PARTICIPA EN EL CAMPEONATO DEL MUNDO DE TRIATLON CHALLENGE

Adrian Gémez Borbalan, socio del Club Natacion Almeria, participd el pasado 3 de Junio en Bratislava
(Eslovaquia) en el Campeonato del Mundo de Triatlén Media Distancia Challenge 2018. Adrian, entrenado
por Antonio Berrio (Exmonitor del Club) consiguié la clasificacion en el Triatlén Media Distancia de Lisboa al 3
quedar 2° de su categoria, triatlon que realizé durante su estancia de Erasmus en la ciudad portuguesa, en
la cual al llegar se propuso volver al deporte después de muchos afios alejado de el y con unos 20 kg mas de

peso que ahora.

Este Campeonato del Mundo es de la franquicia Challenge, es la 22 franquicia mas conocida en el triatlon
después de la famosa Ironman, nombre que coincide con la prueba del triatlédn por excelencia.

Las distancias que se disputan en este tipo de prueba son 2km de natacién, 90km de bicicleta y 21km de
carrera (media maratdn), atin asi, compitieron estrellas de la talla de Gomez Noya en la categoria Elite.

Hay que destacar el apoyo de la facultad de educacion de la Universidad de Almeria y de la empresa Enza

Zaden, que han patrocinado a Adridn en esta aventura.

VOLEIBOL

BRONCE EN EL CAMPEONATO DE ESPANA INFANTIL FEMENINO

La Seccion de Voley se desplazé hasta Torrején de Ardoz, Madrid, para
disputar el Campeonato de Espafia Infantil Femenino de Voleibol, entre
el 16 y el 20 de mayo, y consiguié un nuevo éxito, sin precedentes en la
categoria femenina.

Los mejores equipos del panorama nacional se dieron cita en Torrején
para disputar la fase final del campeonato nacional. El bronce conseguido
por el CNA supone el mayor éxito deportivo del voley en el Club,
teniendo en cuenta la gran competencia existente en el Voleibol
Femenino. En el mes de Junio nuestras representantes Alevines
participaran también en el Campeonato de Espaiia que se disputa en

Valladolid.

iENHORABUENA CHICAS!

Os recordamos que disponemos de servicio de fisioterapia disponible para todos

los socios y usuarios que lo deseen.

Las tarifas son:
SOCIOS: 15 €/Sesion
NO SOCIOS: 25 €/Sesion

PROMOCION CATEGORIAS DEPORTIVAS

Programa especial para jovenes deportistas de competicion de todas las

secciones de entre 5 y 18 afios.

Mds informacién en Secretaria o contactando directamente con el fisioterapeuta

Alejandro Lorenzo 617 90 48 79.

© Neuromodulacidn percuntdnea, @© Técnicas de masoterapia

@© Electroterapia @© Técnicas osteopticas
© Mesoterapia © Terapia miofascial
@© Kinesiotaping @© Puncién seca

© Ejercicio terapéutico @© Terapia con ventosas
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LA ENTREVISTA

ALEJANDRO YUSTE AMATE
Jugador de Voleibol y Voleyplaya Cadete

Alejandro forma parte del voley del Club desde sus inicios, formando parte de los
éxitos mas importantes del mismo. En su palmarés destaca:

- Campeodn de Andalucia Clubes INFANTIL — Temporada 2013-2014 (Siendo Alevin) : na \J]. A e
- Bronce Nacional Clubes INFANTIL — Temporada 2013-2014 7 %7 @ N L
- Quinto puesto Nacional Clubes INFANTIL — Temporada 2014-2015 = TSR www.rfevb.com

- Subcampedn de Andalucia Clubes CADETE — Temporada 2014-2015

- Quinto puesto Nacional clubes CADETE — Temporada 2014-2015

- Campeon de Andalucia Clubes INFANTIL — Temporada 2015-2016

- MVP Andalucia — Temporada 2015-2016

- Plata Nacional Clubes INFANTIL — Temporada 2015-2016

- Subcampedn de Andalucia Clubes CADETE — Temporada 2016°-2017

- Bronce Nacional Clubes CADETE — Temporada 2016-2017

- CAMPEON DE ESPANA Selecciones Autonémicas CADETE — Temporada 2016-2017

éDesde cuando perteneces al Club Natacidon Almeria?

Desde el mismo inicio de la secciéon de voleibol y voleyplaya en la temporada
2013/2014. Formé parte del primer equipo federado del club, y hasta el dia de hoy.

éQué deporte practicas en el Club?

Pasé por el tenis y el futbol pero desde hace 4 afios ya sélo practico voley y algo de
tenisplaya.

éQué valoras positivamente del Club como deportista del mismo?

En general la metodologia de entrenamiento y la gran disposicién de llevar a todas las
competiciones de pista y playa a los mejores jugadores.

¢Qué cambiarias de la seccidn a la que perteneces con el fin de mejorarla?

Pocas cosas. Tal vez hacer mayor esfuerzo en buscar apoyo institucional que alivie los
gastos de las competiciones para las familias.

¢Qué momento deportivo destacarias como jugador del Club Natacion Almeria?

Mi primer trofeo de Campedn de Andalucia Infantil. siendo alevin. Siempre lo recordaré como un campeonato muy especial y de mucha
ilusion junto a mis compafieros.

SUGERENCIAS

¢TIENES ALGO QUE DECIRNOS? AYUDANOS A MEJORAR

El Club tiene a disposicion de todos los socios y usuarios varios métodos para que poddis hacer llegar
vuestras sugerencias, quejas o preguntas. Hay buzones repartidos por las instalaciones, junto a la entrada de
=t la oficina, en la entrada a la piscina y entrada al gimnasio, ademas de un formulario en nuestra pagina web,
www.cnalmeria.com y la direccion de email info@cnalmeria.com.

Esperamos vuestra colaboracion.
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